Dziecko z autyzmem i zaspolem Aspergera w szkole.

Autyzm i zespot Aspergera sa zaburzeniami rozwojowymi o podiozu naurologicznym
o nieznanych przyczynach. Dzieci z takimi dysfunkcjami jest coraz wiecej. Badania naukowe
wskazuja, ze 1 dziecko na 1000 cierpi na autyzm, a 1 na 250 ma zaburzenia typowe dla Zespotu
Aspergera czyli fagodniejszej postaci autyzmu. Jest zatem duze prawdopodobienstwo kontaktu
z takimi uczniami w szkole.

Zespol Aspergera mozna leczyC. Jesli lekarz zdecyduje o zastosowaniu  Srodkow
farmakologicznych to leczenie rozpoczyna sie w okresie dojrzewania i trwa przez calte zycie.

Polega ono na podawaniu lekow antydepresyjnych. Osoby z Zespotem sg bardziej niz inni narazone
na schizofrenie i r6znego typu psychozy. Z tego powodu niezwykle wazna jest ich stala obserwacja
i wsparcie ze strony bliskich.

Autyzm czesto mylony jest ze schizofrenia. Polega na odizolowaniu sie od Swiata
zewnetrznego i zamykaniu sie w Swiecie wlasnych przezy¢. Autyzm nie konczy sie w dziecinstwie
— trwa przez cale zycie. Nie mozna go wyleczy¢. Mozna im pomodc poprzez edukacje i terapie.

Rodzice réznie reaguja na problemy zwigzane z wychowywaniem dzieci z Zespolem
Aspergera lub autyzmem. Cze$¢ matek ma depresje reaktywnga. W praktyce szkolnej oznaczac to
moze, ze im bardziej otwarty nauczyciel, tym wieksza szansa na to, Ze ,oberwie” od
rozdraznionych rodzicow.

Konstruowanie programow dla uczniow z autyzmem i Zespolem Aspergera.

Nalezy uwzglednic:

— podstawe programowa,

— procedury stosowane w szkole w przypadku zachowan trudnych,

— reguly (na TAK) pokazujace dziecku mozliwe dzialania,

— wypracowanie z dzieckiem metod samoregulacji zachowania (nauczenie dziecka
samouspokajania sie) , nalezy unika¢ zwrotow ,uspokdj sie”, ,nie rob” poniewaz czesto
ustyszy ono jedynie ostatnie stowo ”rob”,

— komunikacje,

— mozliwosci wykorzystania zainteresowan dziecka

— wiek dziecka,

— mozliwos¢ wspoélpracy z rodzicami,

— wspolistniejace deficyty, choroby.

Typowe zachowania dziecka z Zespolem Aspergera:

e tendencja do pedantyzmu jezykowego, mowi tak, jakby poshigiwalo sie stlownikiem, ma
sklonnos¢ do powtarzania ostatniego wyrazu lub zdania (echolalia)

e glos jest przesadnie nasilony lub monotonny, czasem wystepuja grymasy na twarzy,
niezdarna gestykulacja,

e czesto reaguje agresja na brak dostatecznej uwagi ze strony rozmowcy

e ma slaba koordynacje motoryczng, w chwilach silnego wzburzenia moze drzec lub
przeciwnie - ,,stanac jak wryty”.

e ma bardzo dobrg pamie¢, moze ona by¢ wybiorcza,

e obsesyjnie koncentruje sie na wybranych tematach np: srodki transportu, dinozaury,
komputery itp,

e potrafi przyswoi¢ sobie reguly i czasami wrecz obsesyjnie ich przestrzega, dlatego
niezwykle wazna jest konsekwencja w ich stosowaniu,

e ma bardzo dobrg pamie¢ do liczb, dat, wzorow, zwykle ma dobre wyniki w matematyce

e stawia opor wobec zmian, nalezy je wiec wprowadzaC stopniowo, (pomocne moga tu byc



pochwaly i mozliwos¢ osiagniecia sukcesu; trzeba jednak pamietac¢, ze niektorym dzieciom
nagrody zupehie nie odpowiadaja),
trudno nawigzuje przyjaznie (przeszkada mu w tym sklonnosc do stereotypii, utrwalone

schematy postepowania, impulsywnos¢ - te cechy zniechecaja rowiesnikow do
nawigzywania blizszego kontaktu),
czesto unika dzialania w grupie — izoluje sie (jest niezdolne do wspoéidziatania

z rOwiesnikami,

Jak postepowac z dziecmi autystycznymi i z Zespolem Aspergera?

Mozna zastosowac metody niedyrektywne, w ktorych:

sq reguty,

nie ma kar i nagrod, ale sa naturalne konsekwencje (np. jesli rozlates zupe, to jej nie ma.
Jesli chcesz jg mie¢ to musisz podejsc¢ i poprosic},

dziecko samo okresla, co zrobi po wykonaniu zadania,

nie nalezy przytrzymywac dziecka,

nie nalezy izolowacg,

nie mowimy ,,popatrz na mnie”, ale jest nauka patrzenia za gestem,

nie likwidujemy stereotypOw — mozna je zastgpic¢ innym zachowaniem,

niektorym zachowaniom trzeba zapobiegac.

Wazne zasady:

struktura i organizacja otoczenia,
jezyk jasny, zrozumiaty,
komunikat krétki,

ton zdecydowany, jednoznaczny.

Bledy popeliane w relacjach z dzieckiem autystycznym i z Zespolem Aspergera:

wyreczanie,
nieznajomos$¢ mozliwosci ucznia
brak laczenia matych krokow w calosc

Materialy zrodlowe:

Czym rozni sie Zespot Aspergera od autyzmu i jakie istniejg metody leczenia? - Dominika Radecka
Uczen z autyzmem - dr Maria Piszczek (wyktad)
Trudna sztuka wigzania buta — Anna Ozaist (wyktad)

Opracowanie: Grazyna Grandys



